ACHTER DE GERANIUMS....?

DEEL A SRIJT VANSBABYBOOMERS

geanonimiseerde:<inkijkjes> in-de spijtgeveelens\lager opgeleide’0-Plussers
Gerard/B/ Kasse Ludgerlichting' 1962967
Amsterdam, 24-maart 2049

NON, JE NE REGRETTE RIEN..
Edit Pids vertolking(1960 van hetchanson met bovenstaande titel staat in Nederland al heel veel
jaren in de Top 10 vddederendie Begrafenissen en Crematjgsgen tevoorzien van doorvoelde
diepgangen seculierelevensvisie Onze generatie Babyboomers is er nog steeds doPads
boodschap sluit aan bij het levensgevoel dat wiphlssers, graag met de mond belijden:

Nee, helemaal nergens van.

Neen, ik heb nergens spijt van.

Noch van het goede wat me is overkomen, naar het slechte

514G FftftSa Aa YS 2Y KSG S@SyXxo

1 DE WAARHEID VAN AIS ACHTERHALEN: EEN TYPISCH INITIATIEF VAN ONZE BABYEERIMGENERATIE

Het typeertconze cultuur om-van:belangrijk-geachte-medesedijkheid nastrevende waarden een (MENSEN)RECHT te maken. Deze
dag((24-maart 2019) is:het bijvoorbeeld ldéernationale/Dagvoor drechtop de Waarheid over’'Mensenrechtenschendingen.
Dezedagwerdooroiaerchiede Naesr e maargudeeroeNeathtilress ati2nd Damiarane fight wi ht TguthrcaneepriagnHurhaa t | n
Rihig hictasons Vrid ool tastDigronnos Vicarn' dAppEllerend tadnediRdalitsgrimgipeyerdoetnap¥ar-weken @psn’ het lhoek

SODOMAN achtitalen-en twitig landen:gelijktijdigepubliceerd door: debefaamde onderzoeker en journalist Frédéric-Matiel

legt daarintblootwaarom enchoe:-het:Vaticaan hetimisbruik vankinderenphemohaat; encorruptiertoestond-en:bevorderde

295L¢1 tL!'C{ /I !b{hb h+9w WbhhL¢ 9b bO9wD9b{ {tLWE¢ =+!Db
De vertaling van dit lied is te vinden opttps://songteksten.net/translation/1687/25565/editipiaf/non-je-ne-
regrette-rien.html Beluister dit magische lied hienttps://www.youtube.com/watch?v=téwjCcWC2aE
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SPIJATABOK K

Op het eerste gezicht lijkt het erop dat onze generatie Babybooméet kind met het
biechtbadwater hesft weggegooid>toen we ons en masse van de rooms katholigjaoof
afwendden en ons bekeden tot een seculiere levensopvattingaar zonde, schuldooete en
vergiffenisnauwelijks aan bod kwamen.

Echter,in tegenstelling tot Aziatische Cultureris de afwezigheid van spiftbij onsin openbare
discourd maar één kant van de medaillelmmers,deze heeft ook een <stille, onzichtbare> kant:
Vooral onze (veelal christelijk opgevoede) gener&8ayboomerdijdt immerswel degelijk aan
spijt-gevoelens van allerlei adrt¥laar wepraten daamiet zo vaak over. En als we het doen, dan

doen wedat zowel mogelik bui ten zi cht d u En plein publieziin dd e o p
begrippenspijt-schuldberouw-en-boete een goot taboe!

SPIJBBUSINESS

Om desondanks een gehoor te vinden voor onze prangend spijtgevoelens zjjgaetische
aantallenprofessionals die zich fulltime bezig houden rapijt en verwantegeestelijke, matale
kwestiesdie ons uit ons evenwicht houden en ons leven zuur mak#éeen al binnen het verband

van de landelijke Geestelijke Gezondheid Zorg GGZ waren er in 2009ral z&ultitn® psychoe
therapeutenf He t totale aant al van die “plaatsverv:
therapeuten) schat ikegenwoordig opmeer dan14.000 Dus minstens 1 therapeut per0Q0
volwassenen.Zoveel verlichting brengendge vergiffenis schenkende,en mentale harmonie
herstellendepastoors en dominees hebben we nog nooit gehad!

3IN AZIE& AFRIKASPIJT ZONDER SCHULDGEVOELENS

In de Boeddhistische en Hindoestaanse culturen van Azié en de Animistische Volkeren van Afrika betuigt men openlijk
spijt aan zijn ‘slachtoffers’ en de gemeenschap-. Echt
christelijke emotie <schuld*Elders (in de literaire analyse over het gedicht <70+> van Frits Le Roux) heb ik het daar al
eens uitvoeriger over gehad.

4DISCOURS
Hier opgevat als het spreken van bepaalde groepen en de visie waarmee zij hun werkelijkheid zien en dus bepalen
wat zij als waarheid zien en hoe zij de erbij behorende moraliteit definiéren.

SZIE HET RAPPORT <DE GGZ IN TABMANNERBEEK, KNISPEMWHBEN VAN HET TRIMBOS INSTITUUT
Paragraaf 5.9 gaat in op het aantal fulltime psychotherapeuten. Zie:
https://www.trimbos.nl/docs/0dd9e8b14a0e4alb91d2-03c2711886d8.pdf
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Dit overwegend, nam ileeninitiatief : om in een bescheiden, verkennend onderzoekje na te gaan
hoe het zit met <Zorgen & Spijt> Hioger opgeleideBabyboomers. Dus bipnze eigen
leeftijdsgroep-- een generatied i e de ‘ o u dmg ust pigen énanny kent wmdat de
meesten ledenvan onze leeftijdsgroep van chri stelijke afkomst'’
levensfase zitten die binnen onze Wexsgte cultuur gepaard gaat met evaluerend terugzien.

ZORGEN & SPIJT:
EEN KWESTIE VAN VOORUIT EN ACHTERUINRWRBENERMOEDENS OF FEITEN

De mentale, pijnlijke onrustdie Zorgen en Spijt gemeenschappelijk hebben, zijn qua OBJECT heel
verschillenden qua DENKRICHTING elkaars tegenovergestelde:

Als we onZ ORGEMRaken, dardenken erkijkenwe vooruit haarde toekomst naarvermoedens
overonzekere of ongewenste ontwikkelingen en zaken die nog itoeleomstverborgen liggen
Bovendien beschouwen we diakerobjecten alsongewenst en ervaren we ze alsedreigend
voor de kwaliteit vanonze gevoelens vawelzijn en/ofonzewelvaart. “Donkere wolkerpakken
zich dan s ame n® Bowmdign voeteie wedbij ezorgea> een zekere mate van
onvermogen o1 metterdaad de ontwikkelingen ten goede te keren.

Bij gevoelens van SPIJT doeneigenlijk preciesiet tegenovergestelde: we denken en kijken dan
achteruit naar ons verleden:naar (al dan niet vermeenddpgitelijkheden die (vooral) door ons
eigen toedoen of onze eigen nalatigheid zijn ontstaan. Daarbij komt nog dat we die zaken/objecten
hoofdzakelijk beschouwen ats\gewenstomdat ze onsactuelewelzijn erlof welvaart , dus de
kwaliteit van ons hedendaags levéagedreigen. Bovendien ervaren we bij <spijt> een zekere mate
vanschuld en behoefte aan vergiffenis

DRIE SOORTEN SMAN HEDENDAAGBEPLUSSERS

Omdat emotiesn hoge mate bepaald worden door allerlei culturele en soaahtschappelijke
aspecten, kies ik er expliciet voor om hier te melden dat ik het in deze bijdrage alleen heb over
hedendaagsgNederlandse, grootstedelijk&-plusserglie hoger opgeleid zijV.oor een belangrijk

deel zullen de spijtgevoelens van de twee generaties na ons er héél anders uit zien. Immers, zij
groeidenniet op in omstandigheden die hoofdzakelijk vorm, inhoud en kleur kregen door een
christelijke levensvisie en het daarbij behodenvaardenpatroon. Wijel!

SHET GEDICHT <DONKERE WOLKEN> VAN GERALDINE SiEldeih §idé@e weerspiegeling van onze neiging ons
zorgen te maken over van alles en nog wat. Je vindt het hier:
http://www.g edichtenweb.nl/gedicht/donkeravolken.html|
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Voorbeelden van debelangrijkste concrete spijtbetuigingenvan de 17 leeftijdsgenoten die
meededen aan mijn bescheiden onderzoek, vind je in de Bijldgggonder belicht ikdaarvan
alleen de meest indringende

De drie soortenspijt waaraan en waaronder onze generatie lijdt, zijn:

SPUJT 1

SPIJT OPGEVAT ALS <BETREURENSWAARDIGE NALATIGHEID VAN JEZELF>

Deze vorm van spijt komt tot uiting in heltoevig makende beseflat we iets belangrijksen
begerenswaardigs NIET of NIET TIJDIGdmgedaan.Webetreurendit nu, op dit moment, maar
we voelen ons daarover niet moreel schuldigWe wijten deze vorm van spijt vooral aan
betreurenswaardige zaken waarope -- door de toentertijd heersende omstandigheden en
levensopvattingen- weinig individuele greep hatkn.

TABEL 1n de Bijlage presenteert de hier bedoelde spijtuitingen naar geslacht. Daarbipgalt
vooralde ontevredenheid c.q. verveling ondenze vouwen op:
Babyboomeivrouwengaven namelijk te kennen dat ze
tak --veel meer dan hun mannelijke leeftijdsgenotelast
hebben van het spijtige gevoel afs persoon niet
voldoende aan de bak te zijn gekorme¥Wooral geldt dit
inzake kwesties als het door haar genoterderwijs,
haar zelfontplooiing, en haar seksuele beleving
W (variatie, intensiteit en aantal partners).
Ook speet het de vrouwen- veel meer dan hun
mannelijke leeftijdsgenoten- dat hun leven nogal
<kleurloos enonbezield>was: Ze signhaleerden met
name e@ gebrek aan spiritualiteit en decorum.
Ik veronderstel op grond van deze gegevens dat het uitbundige en veelvuldige reidyedragze
leeftijdsgroep hiermee samen hangt: Willen we zo onze verveling verdrijven?

tik

SPIJP

SPIJTN DE VORM VAN_LEEDWEZEN>: ALS EEN PIINLIJK, MOREEL AFKEURENSWAARDIG BES
Bij deze vorm van spiligt de oorzaak ervan vooral lwpze EIGEN TEKORTKOMINGEN: vooral bij
onze erkenning vaonzeeigen onnadenkendheid, egoisme of onvoorzichtighe. betreuren

het daarbijten zeerste dat we andere mensen nadeel of verdriet hebben bez@gdve geven

het desgevraagd ook openlijk toe

Klaarblijkelijk speelt hier ons genetisch ingebakken altruisme een rol: We beseffen Hablaen
gezondigdTEGEN ONZE EIGENTRUISTISCHRARD tegen onze eigen medemenselijkheid
Daarbij vertonen onzdichaamshouding en gelaatsuitdrukkihgel typerende kenmerken die we
als <besef van eigen schuld en spijt> kwalificeren. Denk maar aan zaken ale-geamd-kijken,
hangende schouders earmen, en een futloze, ingezakte lichaamshoudinyerschillende

"NEDERLANDSE SENIOREN VORMEN EEN LUCRANEGESTEEDS GROEIREMEMARKT
In de serie korte artikelties STEEDS ANDERS OP REIS heb ik dit purtibetiehhame de internationale vergelijking
van reisbestdingen in Deel 5 van deze serie.
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primaten en enige anderevarmbloedige diersoorten vertonen gelijksoortig, reerbaal spij
gedrag. Dat duidt m.i. op een relatief hoge mate van (zelf)bewustzijn.

TABEL? in de Bijlagemaakt duidelijk dat relatief veel mannelijke leeftijdsgenoten beseffen
bezitterig en te jaloers dus te egoistisclte zijn geweest.
2 g ; - S A Sl ‘

— y

__

e

B

Babyboomemmannenblekenvooralgebukt te gaan onder het besef te egoistisch te zijn geweest:

ze verweten zichzelfun seksuele slippertjes, hun te geringe aandacht voor vrouw en kinderen, en

hun stijfkoppige neiging de schuld van alles altijd elders te leddear erik hebweinig hoop op
verbetering. | mmer s, ze erkennen nulwél ihsevbabae
gegeven aan hun kinderen. Maar nergens bleek dat ze expliciete moeite deden hun vrij slechte
band met die kids te verbeteren...

SPIJB

SPIJT OPGEVAT ALS <SCHULDBESEF EN WROEGING/BEROUW> OVER EIGEN HANDELEN
Deze vorm van spijt is het vervelendst! We raken namelijk behoorlijk van slag door het erbij
optredendeSCHULDBESEF EN ONS BER@JWhzeeigen misstap of kwalijke nalatigheid. Het

is zelfs zo dat veghn onze leeftijdsgenoten in ons verledamgtige cepressies en andere psycho
somatische klachtemoals moeheid en lustelooshemhtwikkelden. Zijslaagden er bij dezeorm

van spijtniet in om diecONTWRICHTENDE ONR&fSde onaangename gevoelens varbehagen

te neutraliseren

Meestal komt er pas eenrmd aan alle ellenddoor het besef van
de eigenmisstap of nalatigheid te accepteren, da®rentuele
straf te aanvaarden, of door deze vorm van spgn plaats te
geven in ons geweten, daarbij te kiezen voor een duidelijke,

andere levensinvullingen daa ook daadwerkelijk mee te

beginnen

Ik verondersteldat bij een toenemende secularisering van onze

cultuur, decombinatie <schulegn-boete> in de toekomst veel
.-

minder vaak @ optreden. De naons komende generatiesijn
dan immersveel mindergetekend en gevormd door christelijke
waarden dan wijzelf.
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TABEL3 in de Bijlagas eigenlijk een opsomming van zwaarwegende zaken en psychosomatische
klachten die het eigen leven vano ° n  2de #éspendemten en hun partners hebben vergald.
Vooral val me daarbij op dat deze leeftijdsgenoten zo vaak intenevreden waren met zichzelf
enhunleverMaar dat ze dit nauwelijks van zichzelf
hadden zich hierover openlijk uit te spreken. Het is ook niet een éaitials je moet erkennen dat

je in eigen ogereigenlijk gefaaldhebt met en in je leven. Of datalles eigenlijk voor niets
geweest...

HOE DE SPECIFIEKE SPIJT VAN TWEE BELANGRIJKE MINDERHEIDSGROERKNNMER UIT ZIE
enigszins in beeld in Tabel 4 vanRigage. Daar blijkt onder meer dat de leeftijdsgenoten van

zowel de seksuele als de raciale minderheidsgroepen in ons land het betreuren dat zij zich zo op
hun kop hebben laten zitten. Maar ze hebbeworal spijt vanhun isolement dat ze zichzelf ook

AT

te veel afzijdig hebben gehouden van de meerderheiddat ze zichzeté vaak en te gemakkigt
in een hokje hebben laten duwerDe met isolement vaak samengaansiervreemding en
identiteitsverliesvind ik in het lijstje uitingen van betreffende respondenten het schrijnendst.

Amsterdam, 24 maart 2019
GK



L .
‘ 'CONVERSATION
' WITH THE

BLUES

) BY PAUL OLIVER

WITH 80 P!

BIJLAGEN

BIJYSPIJT VAN GROOTSTEDELIJKE, HOGER OPGELEIDE BABRYBOOMERS
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deelname aan een gesprek over <Zorgen & Spijt van onze generatie Babyboomers>

BIJLAGE 2

RESPONDENTEN EN HUN UITINGEN VAN SPIJT

GERUBRICEERD NABRIFIGRADATIE> ZOALS TOT UITING KOMEND IN HUN BETOOG

TABEL 1

<SPIJT> OPGEVAT ALS <BETREURENSWAARDIGE NALATIGHEID VAN JEZELF>

tot uiting komend in hetdroevige beseifets belangrijks en begerenswaardigs NIET (tijdig) te
hebben gedaan. Echter NIET gepaard gaand met schuldgevoelens, wanhoop, gedeprimeerdheid of
treurigheid.

TABEL 2

<SPIJT> TOT UITING KOMEND ALS LEEDWEZEN

vooral in de vorm van hanhoreel afkeurenswaarde besefanderen nadeel/verdriet te hebben
bezorgd: opzettelijk, of door onnadenkendheid, egoisme of onvoorzichtigheid

TABEL 3

<SPIJT> TOT UITING KOMEND ALS SCHULDBESEF EN WROEGING

blijkend uit uitingen en symptomen vaanhoudende gevoelens van schuldErouw

die dusdanig sterk zijn dat ze het eigen leven vergallen door (psycho)somatische klachten e.d.

BIJLAGE 3
GROERSPECIFIEKE SPIJT
Sijt, samenhangend met een onderscheidend soetiahografisch kenmerk

BIJLAGE 4
NABESCHOUWING



BIJLAGE 1: BEVESTIGINGSBRIEF

AAN DE DEELNEMERS VAN EEN INDIVIDUEEL VRAAGIBESPREKGERARD KOSSER
G%hwD9b 9bONZEGENERATIEL , . hha9w{ ¢

Bevestiging van plaats & tijd

Amsterdam, datum postmerk

Geachte DeelneemstérDeelnemer,

Allereerst mijn hartelijke dankvoor Uw bereidheid om met mij vanuit Uw eigen situatie en
levenservaring van gedachten te wisselen gugorgen en Spijt van onze Generatie Babyboomers>.
Ook deze deelnambevestiging bereikt U weer via de bevriende persdanU heeft aangemeld.

BELANGRIJK

Ik herhaal dat ons gesprek vertrouwelijk is en dat alle door U verstrekte informatie geanonimiseerd
zal worden gebruikt ten dienste van een of meer korte artikelen voor de alumedia van de
voormalige leerlingen vaeen HBGnternaat waar ik verbleef in de periode 196967. Mijn
bijdragen hebben geen wetenschappelijke, representatieve pretehtat.zijn verkenningen van

het zeer persoonlijke gedachtengoed van onze generatipluders Bovendien toegespitst op
<zogen en spijt> omdat we op onze leeftijd geneigd zijn evaluerend terug te kijken op de jaren
achter onsU zult op zijn laatst in april 2029wederom via de met U bevriende contactpersocon

- een geprint exemplaar ontvangen van de bovengemelde bijdrage(n).

PLAAT EN T1IJD VAN ONS GESPREK
Ik zie er naar uit om eveldw gastheer te zijnJ heeft ervoor gekozen mij te ontmoeten
T op (datum) .......cooeviiiiniiiiiiianes -... Vanaf i U (tong dsti
vraaggesprek minimaal 2 %2 uur uitgetrokken.
1 Het adresvan het rustige hotetestaurant/terras waar we elkaar zullen spreken is:
............................................................................................................. . (nace
Ik zal U daar bij de ingang verwelkomen. Of U meldt zich bij de receptie met de
mededeling dat mijnheer Kosse U vecha
Bij annulering Mocht U om welke reden dan ook onze afspraak willen afzeggen, doet U dat dan
tijdig per telefoon. Het tijdelijke telefoonnummer voor dit doel is 06 2083 76 76

Met vriendelijke groet,

Drs. Gerard B.Kosse,
Gepensioneerd psycholoog
Corsultant Integrated Development LDC (Least Developed Countries / West Africa), rtd



BIJLAGE 2

RESPONDENTEN & HUN UITINGEN VAN SPIJT
GERJBRICEERDAAR <SPIJGRADATIE> ZOALS TOT UITING KOMEND IN HUN BETOOG

TOELICHTING
Het betreft hierimpressiesvan mij(GK=interviewer), veelal bevestigd door de respondenten nadat zij mijn
slotsamenvatting hadden aangehoord. Met de bevestiging of amendering van mijn samenvattende
conclusies sloot elke respondent eigenlijk het gesprek zelf af.
De operationele definities van de spijtbegrippen zijn van mezelf op grond van standaardomschrijvingen.
TABEL 1
<SPIJT> OPGEVAT ALS <BETREURENSWAARDIGE NALATIGHEID VAN JEZELF>
tot uiting komend in hetdroevige besefets belangrijks en begerenswaardigs NIEi[dig) te hebbengedaan
Echter NIET gepaard gaand met schuldgevoelens, wanhoop, gedeprimeerdheid of treurigheid.

Respondent reapitulatie: Er waren 8 mannelijke en 9 vrouwelijke grootstedelifiager opgeleideespondenten van 7plus
Drie mannen waren weinig open. Hieor komen denan-gegevens eigenlijk vooral van de ovengé

el ) har-shj—y,)//f
,//ffjr/// F G f’_/)\J_ﬁTJ

REGEL| INHOUD VAN DE SPIJTUITING MAN VROUW

01 ONVOLDOENDE STUDIE / VORMBG andere of hogere opleiding nif
gedaan of niet voltooid waardoor het leven minder aangenaarofeminder 3 5

bevredigend werd dan had gekund

02 TE VROEG SAMENWONEN/TROUWEN | k t r o u" Wik leebzb
ni et echt een onbezorgde jeugd 1 3
uitproberen vobWasati kktoeomumwaar ”
03 TE VROEG MOMENT VAN GEZINSVORMING On s eer st e
later in ons huwelijk kunnen komér.lk was eigenlijk nog niet klaar voor h 3 1
ouderschHagk” werd meteen vader / mo g
04 TE WEINIG ZELFONTPLOOIING / XBRHESSIE “ | k kwam t
mezelf. Heb te weinig tijd kunnen 2 5
vri end‘itande nnfieer bij een cl ub moe
05 TE WEINIG AVONTUURLIJK GELEEFDAc ht er af g eveinige
spannende dingen meegemadktk waste burgerlijk. Maar wel gelukkig 1 4
denk“kEkgénlijk een saai |l even ge
06 GEMIS AAN SPIRITUALITEIT® | k had wat me er
besteden aan “ Hetlevam e niet iarkoendat we aiét mar 1 4
in de (r.k.)kerk geloofden.” “E
meerde) gel oof‘.l kDami |idse jmemme rd.a’n
07 GEMIS AAN SEXBELEVING* De betovering en ¢

heb ik nooitzelfgehad ” “ Te wei nig en te sa, 1 5
Il k herinner me weinig hoogtepunt
deur’ willen vrijen. Nu is het t

08 GEMS AAN DECORUM / RITUEEL" G e e n fe€stanpzeats /reeger il
dekerk “ Al l es werd zo ‘gewoontjes’ 1 4
beter kon doen.” “l k had meer f a
FEEST te maken.” | Bukiesgkek&kigbeli g

9



TABEI2
<SPIJT*OT UITING KOMEND ALS LEEDWEZEN
vooral in de vorm van hemoreel afkeurenswaardige besefnderen nadeel/verdriet te hebben
bezorgd: opzettelijk, of door onnadenkendheid, egoisme of onvoorzichtigheid

- —J K — 3 =3 B B — L pf = | | —
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Respondent reapitulatie: Er waren 8 mannelijke en 9 vrouwelijke grootstedelifiager opgeleideespondenten van 7plus
Drie mannen waren weinig open. Hierdoor komen de-gegevens eigenlijk vooral van de overige vijf.

REGEL INHOUD VAN HET GEUITE LEEDWEZEN MAN VROUW
01 TE WEINIG AANDACHT AAN PARTNER GEGEWEN} n wer k
voor . Il k maakte mezelf wijs dat
“Eigenlijk heb ik hem (echtgenag 3 2
moestentrouwen omdat ik in verwachting was. Zo ging dat toen nog. M
hij was wel een gate ma n . ” “We hebben veel
gel eef d. Dat was mijn schuld.”

02 SLIPPERTJESTj a. Om het maar pl at te
niet in mijn broek houden. Door die slippertjes zag ik vaak niet hoe mo
I i ef mijn eigen vrouw/ man was.

wisten het beiden; maar we praatten erjammgre noeg ni et 3 0
vriendschap en seks gingen te wi
stiekem. Dat komt door mijn kath
NB: het betreft hier 2 hetero’s
03 TE BEZITTERIG / JALOERS | k h ad ohze kiiderenameer ¢
rui mte moeten geven om ZELF hun 2 3
eigenlijk bangpm-alleente-wordeng el at en . ”

04 TE WEINIG HET GOEDE VOORBEELD GEGEVENK heb e ¢
gezegd tegen onze kinderen. Dat was stom want daardoor hebben | 3 2
weinig geleerd hun e€"ilgke nwafso ueteenn
05 IEMAND EN HAK GEZET “ Heb di e col |l ega on
gezinn eed er onder .” “Eigenlijk wj 2 0
ik mijn personeel en de kinderen
06 TE WEINIG WAARDERING GEUIT Comp |l i ment j es wi
mijn lieve vrouw eigenlijk nooit. Maar eigenlijk hield zij de bmgd d e 1 2
“Heb mijn moeder/vader nooit | at
als meisje toch |Iiet verder | ereg

07 TE LAAT EIGEN TEKORTKOMING ONDERKEND o t aan mi
ik eigenlijk een egoistische klootzaak. Ik probeer hebreit er t e 2 1
vraag me af hoe iedereen het met
knuffelde de kinderen te weinig. Vooral de oudste leed daaronder en is
steeds onzeker. Dat kwam door mi
08 GEEN ANDACHT VOOR DE ZIN VAN HET EIGEN BESTAAR N w
het nou eigenlijk om in ons leven? Ik heb die vraag altijd ontweken. V¢ 2 3
me er te modern voor."” “Geld maa
wat dan wel ?” We hebb e gepradabovel dpesood
dingen. Nu zijn de kinderen een

09 {[ 9/ 1 ¢ +hHkgaf29f[ ShYetd sl echt e, heb 1 0
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TABER
<SPIJT*OT UITING KOMEND ALS SCHULDBESEF EN WROEGING
blijkend uit uitingen en symptomen vaaanhoudende gevoelens van schuld en berouw
die dusdanig sterk zijn dat ze het eigen leven vergallen door (psycho)somatische klachten e.d.

Respondent reapitulatie: Er waren 8 mannelijke en 9 vrouwelijke grootstgkielhoger opgeleideespondenten van 7plus
Drie mannen waren weinig open. Hierdoor komen de-gegevens eigenlijk vooral van de overige vijf.

REGEL SYMPTOMEN EN UITLATINGEN DIE DUIDEN OP SCHULL, MAN VROUW
BEROUW OF WROEGING

NALATIGHEID RNAGEND BESEF VAN DE CONSEQUENTIES ERVAN

01 TIJD VERKEERDBESTEED | s om treurig van
tijd voor haar.Maar nu kent ze me niet eens meefe laat!Ze is(hu) zo 1 1
gek al s ‘edard ddiuea !depressmesaoahetl

02 NIET OPENLIJK GECOMMUNICEERDa d i k mi j n mon
gedaan. Had ik mijeigen stille wensemaar kenbaar gemaakt. Dan wi 1 1
het nooit zoMeri gekhkememn®e | aat
(Beidendoelen op echtscheiding)

03 ZINLOOS EN FUTLOOSEn daar zitten we d
eigenlijk uitgekeken op elkaar. Te moe en te beroerd om er nog wat vi

maken. Jammer , jammer!” ' Of@ea@an e 2 1
denkenrommel ik maamwat in de tuin. Of we gaan maar weer eensegm
durer ei s . ’
04 TE LAKS GEWEESINVOLDOENDE OPVOEDING GEGEVEN
‘K Wou modern doen. Geen gestre 1 0

zoals ik vroeger kreeg. Maar wat is het resultaat? E€n kind verloren a
drugs. En onze jongste heeft eamongooltjevan een onbekende vent!

VERKEERDE WAARDENRKEERMRIORITEITENGEFAALD

04 GEEN BETROKKENHEIBte b me r ot gewer kt,
Nu geld plenty, maar geen fut om wat te doen! Ik zie mijn cardioloog v
dan mi jn dochter. En die | eidt q 2
mijn baanfe: ik moest dat allemaal zo nodig. En waarvoboeh niet om
nu pas“ g e | utkek i »gi*Zomlé& zdrgenda! Altijd maar bezig om
mezelf niet tegen te komen. ."”

05 DE SCHONE SCHIJN VAN HET MATERIALISME AANGEHANGEN
‘U zult nu wel denken dat me al
al dit tasje en mijn schoenen kosten meer dan 4 mille. Maar wie bel 1 1
Wat ben ik nog meer dan een <charmante, elegante dame> zoals |
zel Maar ik hou me’  goks.t ékl matet

06 DE LEEGTE VAN HET MODERNISME
‘ Ge e n nmpee.lGeam iman meer. Kinderen zelfstandig met een ei 1 1
huis, altijd moe, kleinkinderen die ik nauwelijks zie. Wel geld genoe(
alles te doen. Maar ik kan ni et
‘“En nu mad,ik mijm eoegrzelf inkopen. Niemand die wat om |
geeft of iets voor me doet. Bewsut e, zel f st andi ge
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BIJLAGE 3

GROESSPECIFIEKE SPIJT
SPIJT SAMENHANGEND MET EEN ONDERSCHEMENBIDEMOGRAFISCKENMERK
aS1adzStS 3ISHIFENRKSAR o3le&a Sy fSao2Qao ¢
- O = SRR T ——_——

|

———— S
Répondent reapitulatie: Er waren 8 mannelijke en 9 vrouwelijke grootstedelijiager opgeleideespondenten van #plus
Drie mannen waren weinig open. Hierdoor komen de-gegevens eigenlijk vooral van de overige vijf.
7 representanten van 2 minderheidsgroepen:
Seksuelgeaardheid@ K2 Y2 Q& Sryciaal (v kléuBidgén22mamnen en 2 vrouwen)

SPIJWUITINGEN VAN ALLE 3 MINDERHEIDSGROEPEN m=7
01 TE VEEL OVER ZICH HEEN HEBBEN LATENUWOEHEN: t e veel gesli
in. Ik werd er soms gek van!"’” “ Heb me 5
di kke bult?” “1k | egde me er bi|j neer d
02 ME ALTIJD MAAR! bt ! { { 9b 9b WYD92 hhbQ+thhw5h9bY:
“Om ziek van te worden, mi j nheer!"” “Me ¢ 5
borst stootte.” “Aanpassen is fnuikend,
verboden kleur Ondanks alle mooie gelijkheidspraatiesook nu nog! Dus bek dicht en z
blank en saai doen als mogeliks!l s ze i n de buurt zijn."”
03 TE VEEL WANTROUWEN T.0.V. DE BLANKE MEERDERHEIIHa d i k me
hechten aan die mooie politieke praatje
hetstemb ur eau. Meer niet, dacht ik altijd. 4
moeite moeten doen? Kroop ik niettee el i n mi jn eigen war m
ons verdienen. Daar zijn ze goed in. Als minderheid creéer je heel wat leuke, vet be
baantjes voor ze. De kans dat in ons Vvo

SPIJUITINSENVANM 9 {9Y{ | 9[9 aLb59wl959b oOoH K2Y| m=3
04 VERVREEMDING: Zel fs mi jn plezierige en bl ij-c

coll ega’s del en. Bi jvoorbeeld toen mi]j 3
wonen. Onze blijdschap had een flikkerk
05 WOEST P ZICHZELF KEEP SMILIN6dad ze voor hun bek mo
alles” “lk slikte alles maar voor de |- 2
out'’ kreeg op mi-jneendobten-weErrz ed U smd geruwen

06 {had9¢l LbD , h} 5 hEIGENHEIDIVERSSOPRENQAI s eni ge
in een aanleunwoning. Achter mijn rug om ben ik daar <die flikker>. Als een jonge ni 2

bezoek komt, denken ze er zel f siknietstnmar dan
ook niets van mijn aard | aat merken. OQ¢9
SPIJUITINGEN VARE RACIALE MINDERHEDEN (3 negroide & 1 halfbloed) m=
07 ME TE VEEL AFZIJDIG GEHOUDEN VAN DE WITTE MAS8A i ant en op 3
ken ik ze (blanken) ook niet echt. I kK w
08 TE WEINIG TROTS OP EIGENKLEUREiT genl i j k was ik het | 1
meer melk in onze chocoladeaid en doen. Dus met een wi

*N/m = Hoeveel individuen (N) van de betreffende minderheidsgroep (m) verstrekten deze
of soortgelijke uiting van spijt
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BIJLAGE 4
NABESCHOUWING
TERUGKIJKEND DP DEELNAMEN DE INHOUD VAN DEGESPREKKEN
met leeftijdgenoten (7&lussers) valt me het volgende op:

1. ONWENNIGHEIB TABOE:Ongevraagd gaven diverse respondenten aan dat ze niet
gewend waren om ‘zo0o maar over mijn zorgen e|
meestal aan toelat ze dat zeker niet met vreemden deden. Op mijn vraag of ze dan weél met hun
partner, kinderen, vrienden of andere naasten over deze twee onderwerpen spraken,
antwoordden ze dan meestalt ot hun ei gen verbazing: “ Neen.
over deze gevoelig liggende, persoonlijke zaken hadden, dan gebeurde dat meestal in een gesprek
met een vriend of andere, niet te nabije vertrouwenspersoon. Ook hadden drie mensen hun
zorgen, spijtgevoelens en problemen gedeeld met professionals tijdepshotherapeutische

sessies in hun verleden

2. TOCH DEELNAME
Ondanks het bovenstaande gaf men a
/-‘ . - SR .
" privé)zaken best we | me t mi j wi | de
OQ psychol oog”, voegden een pa@erlk mann
kreeg de indruk dat zij dankbaar gebruik maakten van het feit dat zich een
klankbordaandende! Ook bleek hun deelname samen te hangen met het
N, ma feit dat ze bij mij terecht waren gekomena een goede, betrouwbare
vriend(in)die hen aanspoorde. Verddleken mijnanonimiteitsgaranties
ook in belangrijke mate te hebben geholpen om hen over de schreef te halen mee te doen.

3. INHOUD: MEER SPIJTGEVOELENS EN MEER OPENHEID DAN IK VERWACHTTE
Aangezien de Nederlandse hoger opgeleide Babyboomers ook in objectief meetbare zin behoren
tot de <welgestelden van de westerse samenleving> en zij zichzelf beschrijven als <gelukkig tot
zeer gelukkig> had ik aanvankelijk niet verwacht dat deze MaatsgHaggpormende Generatie

veel spijtgevoelens zou hebben. Dat bleek echter anders uit te pakken. Achteraf verklaar ik dat
door erop te wijzen dat de meeste Babyboomers in hun karaktervormende jeugdjaren gevormd
werden door christelijke waarden. Dat gingeelal gepaard met wereldvreemdheid en anti
lichamelijkheidGeen wonder dat diverse uitlatingen in Tabellen 1 t/m 3 zijn zoals ze zijn. Ook heb
ik de indruk dat de meeste deelnemers het aantrekkelijk vonden om eens <te biecht> te gaan. Dus
om hun hart ees te luchten-tegen hun gewoonte in. Dat bevorderde hun openheid ten zeerste.

CONCLUSIE
Ik concludeer uit het bovenstaande dat de gehanteerde anonimiteit, de werving via
vertrouwenspersonen, en een zekere mate van (professionele) afstand tijdeges$@tek positief
uitpakten op de bereidheid tot deelname en de openheid van de gevoerde gespré&kiigaatste
hangt wellicht ook samen met het feit dat de huidige generatipli@sers weliswaar hoofdzakelijk
seculier leeft, maar qua karakter en leveissy toch nog sterk christelijke trekjes vertoont. Ze
gingen eindelijk weer eens te biechtsmile.

Amsterdam, 24 maart 2019 GK
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